Heti étlap 2021.02.01. - 2021.02.05.

I S O N

Reggeli

Ebéd

Vacsora

5/

(00001) Normal (19-
69 év)

(00001) Normal (19-
69 év)

(00001) Normal (19-
69 év)

Tej 4dl, Sonkas felvagott,
Minimargarin 10g, Paradicsom,
Félbarna kenyér

Gyumolcs tea, Virslis omlett ,

Citromos tea , Tejbedara kakad Baromfiparizsi, Zoldpaprika,
Félbarna kenyér

Tej 4dl, Burkifli, dejos szorattal Félbarna kenyér, Gyimolcs tea

Energia: 471,39 Kcal / 1 970,41 Kj Energia: 518,47 Kcal / 2 167,20 Kj Energia: 404,96 Kcal / 1 692,73 Kj Energia: 537,35 Kcal / 2 246,12 K Energia: 638,03 Kcal / 2 666,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,20 g 21,109 3,269 14,84 g 5809 2959 1594 g 8,76 g 2,279 30,76 g 15,36 g 5899 25551 ¢g 31,079 7529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
49,709 0,009 0,539 100,87 g 54,96 g 04lg 64,92 g 19,999 2,11g 68,38 g 0,00 g 2909 63,159 19,99 ¢ 2509
7 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7,(6) 1,3,7,(6),(10)
e e e e
Husleves, Tokfézelék mir. , Zellerkrémleves mir. , Rantott

Brokkolileves mir. , Silt csirke
mediteran rizzsel, Levesgyongy

Zoldborsés raguleves mir.,

. A Lencseleves , Milanéi makaroni = sertésszelet , Parolt rizskoret
Makos metélt , Aima

Vagdalt egybensiilt, Teljes
Csemege uborka

kiérlést kenyér

Energia: 929,59 Kcal / 3 885,69 K| Energia: 852,36 Kcal / 3 562,86 Kj Energia: 1 104,63 Kcal / 4 617,35 Kj Energia: 1 077,74 Kcal / 4 504,95 Kj  Energia: 1 217,01 Kcal / 5 087,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,049 33,179 6,94 g 39,449 51,029 14,659 65,90 g 46,779 7,219 4951 g 44979 12,879 4335¢ 65709 11,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114,10 g 14,99 g 134g 68,12 g 0,309 1,70g 101,279 0,00g 298g 11321g 1,019 203g 111,149 0,00 g 326g
1,39 1,3,7,9,11,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7,9,10,(6),(12)
I . . . EE E ——.
Tejf’é')lé')s..bu[gonya'lfﬁzelt"ek, ) Resztelt csirlfeméj ;- Kéményes sertéssiilt , Vegyes ;6Iq’borséfc'ize'lék mir’.,
Sertés porkolt feltét, Teljes Toértburgonya, Céklasalata, AL ) Zoldftiszeres huskenyér,
ki6ériést kenyér csemege szeletelt z0ldkdret mir. Félbarna kenyér
Energia: 633,08 Kcal / 2 646,27 K] Energia: 685,98 Kcal / 2 867,40 Kj Energia: 468,06 Kcal / 1 956,49 Kj Energia: 786,30 Kcal / 3 286,73 K Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3548 g 27,819 7,029 46,01 g 16,83 g 3769 42,849 16,349 411g 36,28 g 42229 125569 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69,17 g 0,30 g 0,499 85,30 g 4,009 1,389 36,30 g 0,009 0,809 64,28 g 0,009 1,44 ¢ g g g
1,7 9,(1) 1,3,7,(6) 1,3,7,(6),(10)
Elelmezésvezet Gazdasdgi vezet



Heti étlap 2021.02.08. - 2021.02.12.

I S O N

Reggeli

Ebéd

Vacsora

5/

(00001) Normal (19-
69 év)

(00001) Normal (19-
69 év)

(00001) Normal (19-
69 év)

Citromos tea , Trapista sajt
18%, Minimargarin 10g,
Félbarna kenyér, Paradicsom

Tej 4dl, Sonkas melegszenvics,
Paradicsom

Gyumolcs tea, K6rozott taréd
hazi , Kifli, Zoldpaprika

Tej 4dl, Félbarna kenyér,

Tej 4dl, Kakadscsiga Zoldpaprika, Sajtos parizsi

Energia: 536,57 Kcal / 2 242,86 Kj Energia: 437,49 Kcal / 1 828,71 K] Energia: 584,59 Kcal / 2 443,59 K]

Energia: 451,30 Kcal / 1 886,43 K] Energia: 540,08 Kcal / 2 257,53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,40 g 18,30 g 3,269 21,309 20,99 g 11,179 28,90 g 16,54 g 7,029 18,02 g 11,80 g 5099 37,399 17,66 g 9,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
52,109 0,009 0,539 65,85 g 19,99 g 2,069 67,399 0,00 g 2,719 64,399 19,99 g 1,13¢g 68,47 g 0,009 3249
7 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7 1,7,(6)

I . . . EE E ——.
Grizgaluskaleves ,

. ) . Almaleves mir , Fliszeres
Paradicsomos kaposzta , Vasi

halpogacsa, Majonéz, Parolt

Zoldségleves, Grillezett

; S D A Rizslev mbé 5
csirkemell filé, Parolt rizskoret |, sleves , Gombas sertes

tokany , Galuska

Husleves, Tarhonyashus,
Csemege uborka

pecsenye I;e-l;iljéers kiériést Kaposzta salata barnarizs
Energia: 739,42 Kcal / 3 090,78 Kj Energia: 839,92 Kcal / 3 510,87 Kj Energia: 869,48 Kcal / 3 634,43 Kj Energia: 999,82 Kcal / 4 179,25 Kj  Energia: 1 238,67 Kcal / 5 177,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,689 35,549 6,709 53,88 g 28,259 6,429 58,09 g 21,58 g 2,829 46,86 g 36,239 7,719 32,369 43379 6,07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72,809 8,29¢g 3,569 91,71¢g 0,00 g 2,869 109,38 g 9,999 2,229 120,22 g 0,00 g 2,15¢ 175,57 g 24,98 g 1,299
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9,10,(6),(7),(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,10,(12)

.| | ‘|||
Parajfé6zelék mir. , Tort Sargaborso fézelék , Sertés

burgonya 200 g, Fétt tojas , porkolt feltét, Teljes kiérlésu
Teljes kidrlési kenyér kenyér

Csaszarmorzsa barackizzel,

Turos guba , Alma Gylmodlcslé slritmény

Energia: 1 023,69 Kcal / 4 279,02 Kj Energia: 700,23 Kcal / 2 926,96 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj

Energia: 543,69 Kcal / 2 272,62 Kj Energia: 482,94 Kcal / 2 018,69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,279 14,34 g 5,099 19,009 14,519 2,659 19,499 18,99 g 3,26 g 48,99 g 28,009 6,319 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75,329 8,999 0,359 78,29 g 0,30 g 0,749 192,93 g 51,63 g 1,259 68,54 g 0,189 1419 g g g
1,3,7,(12) 1,3,7,11 1,3,7,(12) 1,7,10,(12) 1,7,(6)



Heti étlap 2021.02.15. - 2021.02.19.

I S N

Reggeli

Ebéd

Vacsora

5/

(00001) Normal (19-
69 év)

(00001) Normal (19-
69 év)

(00001) Normal (19-
69 év)

Citromos tea , Bécsi felvagott, Tej 4dl, Kalacs fonott nagy

Tej 4dl, Brios Minimarggrin jOg, Fé_Ibarna 5009, Minimargarin 109, FéICl;));L:rr;r;oll(cesntyeéa:, Eig?g ?Jkai‘g;/é) Cltromsc;setnedav{cionkas
kenyér, Zoldpaprika Mogyorékrém 30g ’

Energia: 576,95 Kcal / 2 411,65 K] Energia: 541,48 Kcal / 2 263,39 K] Energia: 821,48 Kcal / 3 433,79 K] Energia: 453,44 Kcal / 1 895,38 K] Energia: 597,11 Kcal / 2 495,92 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,689 14,99 g 6,96 g 20,16 g 21,679 7,58 g 27,36 9 32,829 9,49 g 16,43 g 14,73 g 6,579 29,689 10,799 2,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
86,14 g 15479 1429 65,86 g 19,99 g 3079 10320g 21,399 0,639 63,06 g 19,99 g 2,609 94,34 ¢ 19,99 g 4329

1,3,7 1,(6),(7) 1,3,6,7,8 1,(6),(7),(10) 1,3,7,11,(6)

Majgaluska leves , Paradicsom Csontleves tésztabetéttel ,

P ool T GRDG PO aTisguye ondszos . Teos qombas enger halh, | KoeLeE, Z0borsctzot
kenyér

Energia: 758,18 Kcal / 3 169,19 Kj Energia: 779,32 Kcal / 3 257,56 Kj  Energia: 1 081,48 Kcal / 4 520,59 Kj  Energia: 1 059,19 Kcal / 4 427,41 K] Energia: 996,98 Kcal / 4 167,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37,099 33,199 8,379 43,24 ¢g 25,659 5,559 58,79 g 35,399 9,88 ¢ 45,40 g 32,76 g 4,73 ¢g 44,97 g 64,36 g 21,389

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

87,379 5309 0,52 ¢ 99,179 15,299 1929 130,04 g 7,959 1,379 142,45 g 0,009 2,079 58,459 0,00 g 6,799

1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,11 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,(6),(10),(12)

Rizsfelfijt gyiimdlcsizes dntet  Csikos tokany , Tészta koret | -encsefozelék, Sertés porkolt | Rakott burgonya kolbasszal,

feltét, Teljes ki6rlési kenyér Vegyes vagott savanyusag

Energia: 754,73 Kcal / 3 154,77 K] Energia: 765,03 Kcal / 3 197,83 K| Energia: 703,87 Kcal / 2 942,18 K] Energia: 745,98 Kcal / 3 118,20 K Energia: Kcal /0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,199 24,039 5899 40,98 g 33,729 8,419 51,23 ¢g 26,389 5449 27,859 39,49 g 12,879 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
116,61 g 35,989 0,76 g 73,78 g 0,00 g 1,23¢g 74,88 g 0,30¢g 0,659 67,939 0,00 g 325¢g g g g

1,3,7,(12) 1,3,7 1,7,10,(12) 1,3,7,(6),(12) 1,3,7,11,(6)
Elelmezésvezet Gazdasdgi vezet



Heti étlap 2021.02.22. - 2021.02.26.

I S O N

Reggeli

Ebéd

Vacsora

5/

(00001) Normal (19-
69 év)

(00001) Normal (19-
69 év)

(00001) Normal (19-
69 év)

Gviimélcs tea. Kockasait 8 db- Karamellastej, Minimargarin Citromos tea , Zala felvagott,
Tej 4dl , kugldéf,csokis Y 0s. Kifli I’Daradicsogn 10g, Minidzsem 25g-0s, Minimargarin 10g, Félbarna Tej 4dl, Pizzas csiga
’ ’ kilonféle, Zsemle kenyér, Uborka(kigyd)

Energia: 897,95 Kcal / 3 753,43 K] Energia: 461,44 Kcal / 1 928,82 Kj Energia: 692,93 Kcal / 2 896,45 Kj Energia: 555,49 Kcal / 2 321,95 K] Energia: 428,33 Kcal / 1 790,42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,639 23,359 3,269 17,179 15,66 g 8949 23,119 15,30 g 5169 20,98 g 23,8049 7969 21,809 14,70 g 3269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
137,26 g 19,98 g 0,579 62,24 g 19,99 g 1699 114,78 g 38,56 g 2,089 63,43 g 19,99 g 3,329 50,00 g 0,009 053¢
1,3,7 1,7 1,3,7,11,(12) 1,(6),(7) 7

I . . . EE E ——.
Kéménymagleves,

Alfldi gulyasleves , Almés f;'s‘glsasjz'li‘;a'%’:;a Zgl‘f;:z' Grizgaluskaleves , Kaszino Karfiolfézelék mir. , Z6ldségleves, Paprikas csirke ,
lepény cspenz,e észeletelt ’ sertésszelet Vagdaltpogacsa, Teljes ki6rlési Galuska
g kenyér

Energia: 832,89 Kcal / 3 481,48 Kj Energia: 826,39 Kcal / 3 454,31 Kj Energia: 786,61 Kcal / 3 288,03 Kj Energia: 976,58 Kcal / 4 082,10 Kj  Energia: 1 163,84 Kcal / 4 864,85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,48 ¢ 35,46 g 10,16 g 37,709 21,889 594 ¢ 38,079 35,429 6,34 ¢g 39,71 ¢ 51,049 12,479 75,239 39,359 7,829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93,12 ¢ 17,98 g 2,18¢ 117,54 g 32,979 1,76 g 77,56 g 0,00 g 1,689 98,52 g 0,30g 1,649 125,64 g 0,00 g 1,409
1,3,7,9,(6),(12) 1,7 1,3,9,(6),(7).(12) 1,3,7,9,11,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12)

! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Grillezett csirkemell filé, Rizi-bizi

Olaszos rakott burgonya Rakott zéldbab mir. mir., Csemege uborka Langallé, Gylimélcslé siritmény
Energia: 716,83 Kcal / 2 996,35 K| Energia: 627,41 Kcal / 2 622,57 Kj Energia: 712,97 Kcal / 2 980,21 Kj Energia: 922,92 Kcal / 3 857,81 K] Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,649 34909 10,29 g 27,06 g 38,53 ¢g 12,159 56,02 g 19,199 2479 35949 35,119 13,869 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65,63 g 0,009 0,86 g 42,1749 0,00 g 1,309 78,279 0,00 g 1,849 116,23 g 0,00 g 23lg g g g
3,9,(1) 7,(1) 1,10 1,7,(6) 7
Elelmezésvezet Gazdasdgi vezet



Nemzetkozi kod

0O NO Ol & WN P

Allergén

Glutén

Rak

Tojas

Hal
Foldimogyoro
Szoja

Tejtermék, laktdz
Diofélek

9
10
11
12
13
14
15
16

Zeller

Mustar

Szezam

Kéndioxid, szulfit
Csillagfurt

Puhatestiek
Mesterséges édesitdészer
Edesgyokér

( ) Az adott allergén eléfordulhat



