Heti étlap 2018.02.26. - 2018.03.02.
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Tej 4dl, Zala felvagott, Minimargarin

20g, Joghurt gyumolcsos, Félbarna
kenyér

Citromos tea , Kérézott turé hazi,
Zoldpaprika, Félbarna kenyér

GylUmolcstea, Pulykaparizsi, Minivaj

Tej 4dl, Brids 20g-os, Paradicsom, Félbarna kenyér

Tej mizlivel, Léncshasos szendvics

Energia: 576,95 Kcal / 2 411,65 K] Energia: 614,76 Kcal / 2 569,70 Kj Energia: 807,85 Kcal / 3 376,81 K] Energia: 724,17 Kcal / 3 027,03 K] Energia: 459,51 Kcal / 1 920,75 Kj

Reg g e| | (00484) Gy:\;)mek (15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,68 g 14,99 g 6,96 g 20,34 g 29,38g 11,009 35819 23,94 g 7,99 g 33,96 g 36,729 1288¢g 1931¢g 12,06 g 509¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86,14 g 15,479 1429 66,34 g 19,999 3,089 111,24 g 0,00 g 3,029 63,60 g 0,009 4,33¢g 67,649 19,999 2,769
1,3,7 1,7,(6),(10) 1,3,7,11,(6) 1,7,(6) 1,7,(6)

Csontleves tésztabetéttel ,
Paradicsomos hisgombéc, Tort
burgonya 250 g, Teljes ki6rlési

kenyér

Zodldbableves mir. , Citromos vajas
sertésszelet , Parolt koles,
Céklasalata, csemege szeletelt

Burgonyaleves zdldséges , Rakott
metélt , Alma

Grizgaluskaleves , Székelykaposzta
, Teljes ki6rlésl kenyér

Borsopiiré leves zsemlekockaval,
Bolognyai spagetti

Energia: 579,62 Kcal / 2 422,81 Kj Energia: 955,00 Kcal / 3991,90 Kj  Energia: 1 185,66 Kcal / 4 956,06 Kj Energia: 869,75 Kcal / 3 635,56 Kj  Energia: 1 310,71 Kcal / 5 478,77 Kj

Eﬁb

Eb 'd (00484) Gyermek (15-18
e év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,23g 26,719 6,14 g 41,019 42,8349 9,209 53,159 52,219 14,80 ¢ 31,039 28,53 g 7,299 34,559 45,60 g 10,53 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
67,619 0,489 6,86 g 99,55 g 7,999 9,639 123,43 ¢ 1,409 5109 130,73 g 10,299 78749 187,30 g 49,66 g 5039
1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,10,11,(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,8,9,(6),(12)
! ! | |
. . Alfoldi gulyasleves , Félbarna Piritott csirkemell magyarosan, Zoldbors6s sertéstokany, Tészta
Sonkas kocka tejfollel, Alma kenyér, Dios csiga Tortburgonya koret (kIf.) 100 g
Energia: 652,49 Kcal / 2 727,41 Kj  Energia: 1 156,62 Kcal / 4 834,67 Kj Energia: 755,78 Kcal / 3 159,16 Kj Energia: 782,93 Kcal / 3 272,65 K] Energia: Kcal / 0,00 Kj
VaCSO ra (00484) Gyermek (15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
&v) 26,809 20,529 4,099 46,51 ¢g 43,50 g 9,629 47,99 ¢ 28,26 g 5349 43,87 ¢ 30,149 5,98 ¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
88,83 ¢ 0,00 g 3,44 ¢ 142,87 g 25,979 532¢ 75,239 0,00 g 5119 83,029 0,00 g 4,33 ¢g g g g
1,3,7,(6) 1,3,7,8,9,(6),(12) 1,(3),(6),(7),(10),(11) 13 1,7,(6)
Elelmezésvezet Gazdasdgi vezet



Heti étlap 2018.03.05. - 2018.03.09.
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Citromos tea , Felvagott ,
Tej 4dl , Taro6s taska Minimargarin 10g, Paradicsom,
Félbarna kenyér

Kakao , Fonott kalacs, Mogyorékrém = Tej 4dl , Minimargarin 20g, Trapista Gyumolcstea, Sult kolbasz ,
30g, Minivaj 20g-os sajt 18%, Félbarna kenyér Ketchup, Mustar vodros, Majonéz

Energia: 445,32 Kcal / 1 861,44 K] Energia: 560,56 Kcal / 2 343,14 K] Energia: 868,43 Kcal / 3 630,04 Kj Energia: 751,24 Kcal / 3 140,18 K] Energia: 786,52 Kcal / 3 287,65 K]

(00484) Gy:\;)mek (15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,20 g 10,80 g 3,26 ¢ 20,98 g 23,859 7,749 18,89 g 4126g 15579 38,10 g 3766g 17,78¢ 30,859 60,88g  17,88¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62,50 g 0,009 0,539 64,58 g 19,999 3719 81,27¢g 49,28 g 0,54 g 64,08 g 0,009 3,799 27,679 22,099 53749
7 1,(6),(7) 1,3,6,7,8 1,7,(6) 3,10,(1),(6),(7),(12)
Grizgaluskaleves , Séskamartéas tort = Bazsalikomos paradicsomleves, Silt Lebbencsleves , Debreceni

Almaleves (friss) , Rantottsajt ,

Temesvari ragulev mir. , Teljes
Vegyes zoldkoret mir. , Tartarmartas

kiérlés kenyér, izes bukta burgonyaval, Fétt tojas , Teljes csirkecomb , Parolt rizs kukoricaval , = sertéstokany, Parolt bulgur, Vegyes

ki6riést kenyér, Almaskevert Csemege uborka vagott savanylsag

Energia: 947,90 Kcal / 3 962,22 K] Energia: 851,41 Kcal / 3558,89 Kj  Energia: 1 101,32 Kcal / 4 603,52 Kj Energia: 920,99 Kcal / 3 849,74 Kj  Energia: 2 021,94 Kcal / 8 451,71 Kj

(00484) Gygvr)mek (15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,04 g 28,83 g 7,20 g 27,249 25,71g 509¢g 73,57 g 39,10 g 6,57 g 42,189 36,25 g 6,079 7221g 134969  4057¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
143,25 ¢ 41,50 g 3,659 135,47 g 28,279 531g 112,78 ¢ 1499g  10,09g 111,07 g 0,009 9,06 g 126,15¢ 29,98 g 6,609
1,3,7,9,(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9,10 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,9,10
I e e e
. . . Zoldborsos sertés szelet , Parolt Sargaborsé fé6zelék , Szezammagos , .
Csirke tarkonyos szészban , Galuska barnarizs, Csemege uborka vagdaltpogacsa, Félbarna kenyér Hisos metéit, Alma
Energia: 927,91 Kcal / 3 878,66 Kj Energia: 733,47 Kcal / 3 065,90 Kj  Energia: 1 188,57 Kcal / 4 968,22 K] Energia: 829,67 Kcal / 3 468,02 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
(00484) Gyermek (15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
&v) 56,29 g 29,55 g 5,58 g 35,329 27.41g 516¢g 55,54 g 4928g  11,74g 3344 g 3740g 10,199 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
108,30 g 0,00g 3,599 85,43 g 0,00g 7,58¢g 129,30 g 0,009 593¢g 88,12 g 0,00g 2,78¢g g g g
1,37 1,10 1,3,7,10,11,(6),(12) 13 3,10,(1),(6).(7).(12)
Elelmezésvezet Gazdasdgi vezet
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Heti étlap 2018.03.12. - 2018.03.16.
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Citromos tea , Sonkas felvagott,
Minimargarin 20g, Paradicsom,
Félbarna kenyér

Tej 4dl , Kakaoscsiga

Energia: 451,30 Kcal / 1 886,43 K]
(00484) Gyermek (15-18

&v) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
17,40 g 18,30 g 3,26 ¢ 22,12 ¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat
52,109 0,009 0,539 67,50 g

7 1,(6).(7)

Energia: 516,48 Kcal / 2 158,89 K]

Tejeskavé , Parizsi, Minivaj 20g-os,
Zoldpaprika, Félbarna kenyér

Energia: 760,35 Kcal / 3 178,26 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,17 g 455¢g 28,28 g 3601g 1568¢g
Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
19,999 3519 79,889 19,98 g 3,83¢g
1,7,(6),(10)

Vajas galuska leves , Kolozsvari
rakott kaposzta , Teljes ki6rlési
kenyér

Energia: 1 075,51 Kcal / 4 495,63 Kj
(00484) Gyermek (15-18

év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
36,00 g 75579 2184g 4591 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat
72,07 g 0,30g 10549 117,16 g

1,3,7,9,(6),(12)

Zoldségleves , Rantott sertésszelet ,
Piritott burgonya , Ecetes
almapaprika, csipés

Energia: 1 302,20 Kcal / 5 443,20 Kj

1,3,7,9,(6),(10),(12)

Sutétek kréemleves, Natur
sertésszelet , Arpagyongy, Csemege
uborka

Energia: 954,78 Kcal / 3 990,98 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
70979  10,74g 41,25 g 34,14 g 7,059
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0,809 7,159 117,01 g 0,00 g 7,899
1,3,7,9,10

Lecsos virsliporkolt, Tésztarizs koret
100 g

Energia: 845,59 Kcal / 3 534,57 K]

(00484) Gyermek (15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
&v) 34,27 g 44699 13,389 40,20 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat
75,53 g 000g 1028g 66,11 g
1,3,(6),(7),(10) 1,7,(6)
Elelmezésvezet

Energia: 692,88 Kcal / 2 896,24 Kj

Zo6ldbabfézelék mir. , Sertés porkolt,
Félbarna kenyér

Energia: Kcal / 0,00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,279 6,96 g g [¢] g
Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
0,00 g 5,509 g g g
1,7,(6),(10)

Gazdasdgi vezet



Heti étlap 2018.03.19. - 2018.03.23.
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Citromos tea , Soproni felvagott, Tej 4dl , Kocka sajt 6 db-os,

Minimargarin 20g, Zdldpaprika, Minimargarin 20g, F6tt tojas ,
Félbarna kenyér Félbarna kenyér

Gyumolcstea, Fétt virsli, mustar,

Tej 4dl , Brios kethup,ma, Félbarna kenyér

Tej mizlivel, Léncshasos szendvics

Energia: 576,95 Kcal / 2 411,65 K] Energia: 694,75 Kcal / 2 904,06 Kj Energia: 807,85 Kcal / 3 376,81 K] Energia: 669,50 Kcal / 2 798,51 K] Energia: 873,72 Kcal / 3 652,15 K]

Reg g e| | (00484) Gy:\;)mek (15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,68 g 14,99 g 6,96 g 19,58 g 39,629 1297¢ 35819 23,94 g 7,99 g 31,06 g 31,859 12,02¢g 31,729 51,62g 15519
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86,14 g 15,479 1,429 63,88 g 19,999 1,809 111,24 g 0,00 g 3,029 63,86 g 0,009 3179 69,33 g 22,099 6,719

1,3,7 1,(6),(7) 1,3,7,11,(6) 1,3,7,(6) 1,3,10,(6),(7),(12)
Zoborsleves . B0 g ek (159 | b S ey RASLletes Ol MASS ot babeves, Turcspaacsia,
pulykaragu, Penne tészta foltét, Telies kidriésii kenyér Céklasalata, csemege szeletelt Izes palacsinta

Energia: 1 039,35 Kcal / 4 344,48 Kj  Energia: 1 328,96 Kcal / 5 555,05 Kj  Energia: 1 007,57 Kcal / 4 211,64 Kj Energia: 890,61 Kcal / 3 722,75 Kj  Energia: 1 432,10 Kcal / 5 986,18 Kj

Ebéd (00484) Gygvr)mek (15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4543 g 39,32 ¢g 8,86 g 58,98 g 34,53 ¢g 8,10¢g 56,78 g 51,71g  1355¢g 39,10 g 29,91 g 572g 43,93 g 47,759 9,12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
121,91 ¢ 0,00g 6,219 193,27 g 59,65 g 493¢g 93,67 g 0,48¢g 8,26 ¢ 114,80 g 7,999 7,939 204,52 g 79,34 g 415¢g

1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,11,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,11,(6),(12) 1,3,7,9,(6).(12)

e e e e
Kelkaposzta fézelék ,
Vagdaltpogacsa, Félbarna kenyér,
Di6s kevert

grillezett csirkemell filé, Rizi-bizi mir.
, Csemege uborka

Granatos kocka , Csemege uborka,

Lecsoshus, Tarhonya koret Oszibarackbefé6tt, hamozott

Energia: 1 247,72 Kcal / 5 215,47 K] Energia: 727,90 Kcal / 3 042,62 Kj Energia: 645,23 Kcal / 2 697,06 Kj Energia: 785,64 Kcal / 3 283,98 K] Energia: Kcal / 0,00 Kj

Eﬁb

Vacsora (00484) Gyg\:)mek (15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
46,51 ¢ 53,299 11,72 g 41,94 g 32,059 7,269 47,81 ¢ 18,86 g 23449 20,16 g 18,68 g 2,35¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
143,41 ¢ 23,23¢g 5,859 67,019 0,00 g 5519 70,379 0,00 g 4,68 ¢g 132,52 ¢g 16,80 g 3,759 g g g
1,3,7,11,(6) 1,3 1,10 1,3,10 1,3,10,(6),(7),(12)
Elelmezésvezet Gazdasdgi vezet
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Heti étlap 2018.03.26. - 2018.03.30.
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Tej 4dl, kuglof,csokis

Energia: 897,95 Kcal / 3 753,43 K]

(00484) Gyermek (15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
&v) 33,639 23,359 3,269 24,98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
137,26 g 19,98 g 0,579 62,30 g

1,37 1,(6),(7)

Gyumolcstea, Turista felvagott,
Minimargarin 20g, Félbarna kenyér

Energia: 544,98 Kcal / 2 278,02 Kj

Karamellastej, Sonkas tojasrantotta,
Félbarna kenyér

Energia: 780,60 Kcal / 3 262,91 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,399 6,10 g 43,44 ¢ 26,70 g 7,569
Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
19,99 g 1,809 90,72 g 24,98 g 4,53¢g
1,3,7,(6)

Bakonyi betyarleves, Teljes kiérlési
kenyér, Rizsfelfajt gyiimolcsizes ontet

Energia: 1 044,23 Kcal / 4 364,88 Kj
(00484) Gyermek (15-18

év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
38,84 g 41629 11,68¢g 41,829
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat
137,66 g 36,28 g 4,02 g 93,43 ¢

1,3,7,9,(6),(12)

Gombaleves , Savonyai sertésszelet
, Vegyes vagott savanylsag

Energia: 861,71 Kcal / 3 601,95 Kj

1,3,7,9,(6),(12)

Hamisgulyas , Csébensiilt karfiol mir
, Pérolt rizskoret 70 g, Csemege
uborka

Energia: 898,96 Kcal / 3 757,65 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,559 7,759 28,469 31,17 g 8,32 ¢
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0,009 6,619 12431 ¢ 0,00 g 9,88 ¢

1,3,7,9,10,(6),(12)

Tavaszi rizses pulyka , Céklasalata,
csemege szeletelt, Aima

Energia: 769,91 Kcal / 3 218,22 Kj

(00484) Gyermek (15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
&v) 37.82¢ 20,33 g 4659 41,07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
106,80 g 7,999 3949 108,92 g
1,(6).(7)
Elelmezésvezet

Energia: 1 019,59 Kcal / 4 261,89 Kj

Serpenydsburgonya kolbasszal ,
Félbarna kenyér

Energia: Kcal / 0,00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45,53 g 14,72 g g g 9
Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
0,009 7,279 s g 9
1,3,7,(6)

Gazdasagi vezet



Nemzetkozi kod

0O NO Ol & WN P

Allergén

Glutén

Rak

Tojas

Hal
Foldimogyoro
Szoja

Tejtermék, laktdz
Diofélek

9
10
11
12
13
14
15
16

Zeller

Mustar

Szezam

Kéndioxid, szulfit
Csillagfurt

Puhatestiek
Mesterséges édesitdészer
Edesgyokér

( ) Az adott allergén eléfordulhat



